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Inventia se refera la echipamente sportive, si anume la dispozitive pentru dezvoltarea si intarirea muschilor si a
articulatiilor prin efectuarea exercitiilor fizice de depasire a fortei de reactiune, in particular la un dispozitiv pentru
dezvoltarea mobilitatii degetelor mainii.
Este cunoscut un simulator portabil conceput pentru dezvoltarea muschilor degetului mare, care constd dintr-un
corp, in interiorul caruia este amplasata, cu posibilitatea de miscare rectilinie alternativa, o tija de care este fixat un
element elastic, executat din cauciuc. Gradul de rezistenta al cauciucului este schimbat prin utilizarea unor inele
suplimentare, la fel executate din cauciuc [1].
Dezavantajul acestei solutii consta in lipsa de extindere a simulatorului dat, deoarece oferd dezvoltarea doar a
degetului mare.
Mai este cunoscut un dispozitiv portabil pentru dezvoltarea muschilor degetelor méinii, care consta dintr-un corp, de
fundul céruia este fixat in calitate de element elastic un arc de compresiune, care este fixat de o tija unité prin filet cu
capacul corpului. Controlul gradului de rezistenta al elementului elastic se efectueaza pe masura rotirii capacului,
care prin intermediul tijei comprima arcul de compresiune pana la gradul dorit de rezistenta [2].
Dezavantajul solutiei date consta in dezvoltarea ingreuiata a perechilor individuale de degete, cel mare cu oricare
altul.
De asemenea, este cunoscut un simulator portabil pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii, care consta dintr-
un corp, un element elastic si un mecanism de reglare a fortei de compresiune a elementului elastic. Elementul
elastic alcatuit dintr-un manson de frictiune cu un orificiu si un filet axial este montat in interiorul corpului. Reglarea
fortei de compresiune a elementului elastic este efectuata prin rotirea elementelor exterioare, executate in forma de
manere unite prin filet cu elementul elastic [3].
Dezavantajul simulatorului constd in dificultatea de dezvoltare a perechilor individuale de degete, cel mare cu
oricare altul, deoarece nu se obtine o pozitie stabila la efectuarea miscarilor concomitente ale perechii individuale.
Cea mai apropiatd solutie 0 constituie un extensor portabil pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii, care
consta dintr-un corp in forma de cadru, in mijlocul caruia este prevazuti o proeminenta cu sectiune transversala
patrata cu ghidaje, un carucior cu un locas pentru degetul de antrenare, care are posibilitatea si efectueze 0 miscare
alternativa pe ghidajele date, si 0 sectiune cu locas pentru degetul fixator. Extensorul este dotat cu arcuri de tractiune
conectate direct la caruciorul mobil, iar prin intermediul suruburilor de conectare la corp. Gradul de rezistenta se
regleaza prin schimbarea numarului de arcuri sau prin inlocuirea arcurilor de alta rigiditate, sau prin schimbarea
intinderii lor la rotirea suruburilor de conectare la corp [4].
Dezavantajul extensorului cunoscut constd in constructia nedesavarsitd, care nu oferd o reglare rapidd si
necomplicati a sarcinii de rezistentd la schimbarea degetelor de antrenare.
Problema pe care o rezolvd inventia constd in realizarea unui dispozitiv ergonomic cu o amplitudine largd de
stabilire a sarcinii necesare printr-o reglare rapida si exactd a gradului de efort fara a necesita inlocuirea elementului
elastic in timpul schimbarii degetului de antrenare sau la folosirea extensorului de un alt utilizator.
Extensorul pentru restabilirea mobilitdtii degetelor mainii, conform inventiei, inlaturd dezavantajele mengionate mai
sus prin aceea ca consta dintr-un corp cu locas pentru un deget fixator si un carucior cu un locas pentru degetul de
antrenare, care este fixat pe ghidaje cu posibilitatea efectuarii miscarilor alternative, totodata extensorul este dotat cu
un arc de tractiune. Corpul extensorului este executat cav, detasabil, cu o deschizatura. in interiorul corpului este
amplasat un mecanism de reglare a fortei aplicate caruciorului, alcatuit dintr-un plonjor cav cu filet, executat din
exterior in regiunea fundului plonjorului, care angreneaza cu filetul unei piulite inelare, fixatd cu posibilitatea rotirii
intr-un locas, executat in peretii corpului. in cavitatea plonjorului este amplasat arcul de tractiune, unul din capetele
caruia este fixat de fundul plonjorului, iar celédlalt fiind unit cu unul din capetele unui cablu, care este fixat cu
celdlalt capat prin intermediul unui scripete de caruciorul cu locasul pentru degetul de antrenare, executat in forma
de orificiu orb. Extensorul este inzestrat cu un dispozitiv de control al amplitudinii de deplasare a caruciorului,
constituit dintr-o tija amplasata transversal deschizaturii, cu posibilitatea deplasarii de-a lungul acesteia pe un ghidaj
si fixarii prin intermediul unui arc de blocare in canalele de fixare. Scripetele extensorului este executat in doua
trepte, cu raportul dintre diametrele circumferintelor treptelor date de 1: (1,5...2,5) si caneluri, executate pe ambele
trepte ale scripetelui.
Inventia se explica prin desenele din fig. 1 — 6, care reprezinta:
- fig. 1, vederea laterald a extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii, in sectiune;
- fig. 2, vederea frontala a extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii;
- fig. 3, vederea laterala a extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii;
- fig. 4, vederea scripetelui extensorului pentru restabilirea mobilitdtii degetelor mainii;
- fig. 5, vederea pozitiei initiale la functionarea extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii, in
sectiune;
- fig. 6, vederea pozitiei finale la functionarea extensorului pentru restabilirea mobilitdtii degetelor madinii, in
sectiune.
Extensorul pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii (fig. 1 ... 4) constd dintr-un corp 1, executat cav,
detagabil, cu o deschizaturd 2, executatd in una din suprafetele corpului 1, un ghidaj interior 3 pentru deplasarea
ciruciorului 4 si un locas pentru degetul fixator 7, executat in forma de jgheab la capatul corpului 1. In interiorul
corpului 1 pe ghidajul interior 3 este amplasat cu posibilitatea deplasarii rectilinii alternative caruciorul 4, care
partial iese din deschizatura 2 si este executat cu un locas pentru degetul de antrenare 8, executat in forma de orificiu
orb. In interiorul corpului 1 este amplasat un mecanism de reglare a fortei aplicate ciruciorului 4, alcatuit dintr-un
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plonjor cav 15 cu filet 16, executat din exterior 1n regiunea fundului plonjorului 15, care angreneaza cu filetul unei
piulite inelare 6, fixata cu posibilitatea rotirii in locasul 5, executat in peretii corpului 1, vizavi de deschizitura 2. La
rotirea piulitei inelare 6, ea se sprijind in locasul 5 acordand posibilitatea de deplasare a plonjorului in directie axiala
cu o valoare proportionala cu pasul filetului 16. in cavitatea plonjorului 15 este amplasat arcul de tractiune 11, unul
din capetele cdruia (conditionat cel de jos) este fixat de fundul plonjorului 15, iar celalalt (conditionat cel de sus)
fiind unit cu unul din capetele unui cablu 9, care este fixat cu celdlalt capat prin intermediul unui scripete 10 cu
rotire liberd de caruciorul 4. Scripetele 10 (fig. 4) este executat in doud trepte, cu raportul dintre diametrele
circumferintelor treptelor date de 1: (1,5...2,5), cu caneluri pe circumferintele treptelor date si cu un orificiu 12,
executat pe suprafata laterald a circumferintei cu diametru mai mare. Cablul 9, unit cu un capat de arcul de tractiune
11, este infasurat cel putin o datd pe suprafata canelurii 14 in jurul treptei cu diametrul mai mic al scripetelui 10 si
iese prin orificiul 12 pe suprafata canelurii 13 treptei cu diametrul mai mare al scripetelui 10, il acopera partial de-a
lungul sdu si cu celélalt capat este fixat de caruciorul 4. Plonjorul 15 este instalat cu posibilitatea miscarii axiale pe
propria glisierd (nu este prezentatd in figuri). Extensorul este inzestrat suplimentar cu un dispozitiv de control al
amplitudinii de deplasare a caruciorului 4, constituit dintr-o tija 17 amplasatd transversal deschizaturii 2, cu
posibilitatea deplasarii de-a lungul deschizaturii 2 pe un ghidaj 18, executat in forma de taieturi 19 pe peretii opusi ai
corpului 1, si fixarii prin intermediul unui arc de blocare 21 in canalele de fixare 20. De asemenea, pe peretele
lateral al corpului 1 este executat orificiul de control 22, in care apar simbolurile gradului de intindere ale arcului de
tractiune 11, prealabil executate pe suprafata plonjorului 15.

Extensorul pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii functioneaza in felul urmator.

Inainte de efectuarea exercitiilor este setati de citre utilizator sarcina solicitata prin rotirea piulitei inelare 6 si
selectarea gradului de intindere a arcului de tractiune 11, care apare in orificiul de control 22. Daca este necesar, este
selectatd amplitudinea deplasarii caruciorului 4 prin deplasarea de-a lungul ghidajului 18 a tijei 17 si apoi a fixarii
tijei date prin intermediul unui arc de blocare 21 intr-unul din canalele de fixare 20.

Amplasand degetul de antrenare 23 in locasul pentru degetul de antrenare 8, iar a degetului opus 24 (de obicei
primul sau orice alt deget, in functie de programul de exercitii) in locasul pentru degetul fixator 7, executat in parte
de jos a corpului 1, utilizatorul prin aplicarea unei forte efectueaza miscari alternative cu degetul de antrenare.
Astfel, miscarea caruciorului 4 se transmite prin cablul 9 si scripetele 10 intinzand arcul de tractiune 11, care apoi
revine in pozitia initiala odata cu intoarcerea degetului de antrenare 23 inapoi. Dupa ce utilizatorul isi exercita ciclul
asa cum este descris mai sus, acesta are capacitatea de a reajusta gradul de rezistenta al arcului de tractiune 11 sau
amplitudinea miscarii caruciorului 4, la orice combinatie.

Constructia extensorului pentru restabilirea mobilitatii degetelor mainii permite extinderea functionalitatii sale prin
reglarea diapazonului de efort, si anume oferind reglarea independentd a rezistentei si a amplitudinii miscarii
degetelor de antrenare, ceea ce asigura 0 restabilire efectiva a mobilitatii degetelor mainii.



